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    Datum:






    

    
        
    
    
    Donnerstag, 27. Juni 2024






    





    
        
    
    
    Ort:





    

    
        
    
    
    Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil





    





    
        
    
    
    Zeit:





    

    
        
    
    
    8.30–14.00 Uhr





    




    
    
    Gesunde Führung – wie geht das?

Impulse für ein positives Arbeitsumfeld

Ein gesunder Führungsstil wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden und die Gesundheit der Mitarbeitenden aus. Davon profitieren alle. Die Mitarbeitenden sind motivierter, fühlen sich zufriedener mit ihrer Arbeit und sind dadurch leistungsstärker. Das Unternehmen selbst erhält in Zeiten von Arbeitskräftemangel und Leistungsdruck ein wichtiges Instrument, seine Attraktivität und Produktivität und somit seinen Erfolg zu steigern. 

Die Führungskräfte sind gefordert: Das gelebte Führungsverhalten beeinflusst unmittelbar die Gesundheit, die Leistungsfähigkeit und Bindung der Mitarbeitenden an das Unternehmen – ebenso wie das Wohlbefinden der Führungspersonen selbst. 

Doch welche Merkmale zeichnen eine gesunde Führung aus? Welchen Einfluss hat sie auf die Gesundheit und Motivation der Mitarbeitenden? Und wie lässt sich eine gesunde Führung effektiv umsetzen? Die Referierenden der diesjährigen KMU-Tagung beleuchten die wesentlichen Grundlagen einer gesunden Führung und stellen praxisnahe Instrumente vor, die zu einer Verbesserung des Arbeitsalltags beitragen.


Die Veranstalter

Tamara Estermann, Leiterin Gesundheitsförderung, Dienststelle Gesundheit und Sport, Kanton Luzern

Adrian Derungs, Direktor Industrie- und Handelskammer Zentralschweiz IHZ

Rolf Born, Leiter WAS IV Luzern

Oliver Aegerter, Präventionsberatung BGM, Suva 
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    Dienststelle
Gesundheit und Sport

    
    Meyerstrasse 20

    Postfach 3439

    
        6002 
        Luzern
    

    
    Standort

    
    
    
    

    
    
        
Telefon
        041 228 60 90
    

        
    E-Mail

    
	
         

Leiterin Gesundheitsförderung

Tamara Estermann Lütolf

Telefon   041 228 67 30
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